
Обезболивание родов

Обезболивание без медикаментов

Если у женщины все в порядке со здоровьем и нет никаких осложнений в процессе родовой

деятельности,  то  можно  попробовать  избежать  болезненных  ощущений  при  помощи

различных  физиологических  методов:  массажа,  водных  процедур,  гимнастики  и

специального дыхания. Все процессы в организме взаимосвязаны: если женщина боится, то

возникает  спазм  мускулатуры,  провоцирующий  возникновение  кислородной

недостаточности  в  кровеносных  сосудах  и  острую  боль.  Напряжение  лицевых  мышц

вызывает ответный спазм маточных и задержку раскрытия шейки матки.  Исходя из этих

данных, при возникновении схваток нужно расслабиться и успокоиться, чувствуя, что боль

уходит с каждой минутой.

Конечно,  сразу  освоить  такую  технику  нелегко,  поэтому  во  время  беременности  надо

обязательно  посещать  специальные  курсы  для  будущих  матерей,  на  которых  обучают

правильной  тактике  дыхания  на  разных  этапах  родов,  показывают  основные  техники

расслабления и упражнения для облегчения боли. Такие курсы можно и нужно посещать с

партнером, так как многие упражнения построены на совместной работе. Для физических

упражнений не нужны никакие специальные приспособления, надо просто прислушиваться к

себе  и  чаще  менять  позы,  так  как  двигательная  активность  облегчает  течение  родов  и

уменьшает боли. Если врачом не назначен постельный режим, нужно больше ходить, лежать

желательно только на боку. Сидеть нежелательно, так как при этом создается давление на

промежность.  Очень  многим  женщинам  помогают  водные  процедуры,  но  их  можно



проводить,  только  если  не  отошли  воды,   так  как  очень  велик  риск  занести  инфекцию.

Теплая ванна с гидромассажем отлично снимает напряжение и помогает расслабиться,  но

при  процедуре  обязательно  должен  присутствовать  либо  партнер,  либо  кто-нибудь  из

медицинского персонала. Можно пользоваться и душевой кабиной, направляя струи воды на

спину и низ живота. Вода должна быть температурой около тридцати шести градусов, чтобы

не  вызвать  кровотечения.  Ароматерапия,  самогипноз  и  другие  техники,  включая  массаж,

также достаточно эффективны для снятия сильных болевых ощущений. При желании, можно

прибегнуть  к  самым  разным  техникам,  чтобы  минимизировать  боль,  но  перед  их

применением обязательно надо поговорить с врачом, ведущим роды.



Медикаментозное обезболивание

Для медикаментозного  обезболивания  в  процессе  родов  применяют методы анальгезии  и

анестезии. Различаются они тем, что при анальгезии используют препараты, уменьшающие

болевые  ощущения  лишь  частично,  а  при  анестезии  проводится  полное  обезболивание

пациентки,  зачастую  с  отключением  двигательных  функций  и  сознания.  Аналгезия

проводится  как  во  время  схваток,  так  и  в  процессе  родов,  а  анестезия  чаще  всего

используется при операции кесарева сечения, то есть, во время родов. Отдельное место в

этой классификации занимает  эпидуральная  анестезия  –  она  применяется  как  для  снятия

болей во время схваток, так и для анестезии при родах или во время операции.
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